
   
 

   
 

COMISIÓN DEL TÍTULO DE MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE 
VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES 

 
ACTA DE REUNIÓN  

 
 
Fecha:  20 de febrero de 2023, 12:00h 
 
Lugar: Seminario 5.1 
 
Asistentes 

Joaquín Piedra de la Cuadra (Dpto. Educación Física y Deporte). 
Cristina De Francisco Palacios (Dpto. Psicología Social). 

Paula Daza Navarro (Dpto. Biología Celular). 
Matilde Mora Fernández (Dpto. Motricidad Humana y Rendimiento Deportivo). 

María Pilar Ramos Valverde (Dpto. Psicología Evolutiva y de la Educación). 

Borja Sañudo Corrales (Dpto. Educación Física y Deporte).  
Agustín Hernández Jaramillo (Representante de estudiantes) 

 
Miembros ausentes con justificación: 

María del Mar Aires González (Dpto. PETRA). 
 

Invitados ausentes con justificación: 
Rosana Llames Lavandera (Dpto. Psicología Experimental). 

 
ASUNTOS: 

 
Se convoca a la Comisión del Título del Máster en Actividad Física y Calidad de Vida 

en Personas Adultas y Mayores con el siguiente orden del día: 
 

1. Información general. 

Se comunica que el alumno que presentó alegaciones a su nota de TFM en la anterior 

convocatoria, presentó de nuevo el trabajo ante el tribunal inicial tras haber sido 

revisado por el tribunal de apelación, consiguiendo el aprobado. 

El coordinador informa sobre las solicitudes (55) realizadas en la Fase 1 de 

Extranjeros: se han desestimado 38 por no cumplir con el requisito del nivel mínimo de 

idioma. Las 17 solicitudes restantes pasan a la siguiente fase (Julio) donde se asignarán 

las 30 plazas de entre los candidatos presentados en Fase 2 y los candidatos disponibles 

de Fase 1.  

 

2. Aprobación de asignación de tutores/as de TFM. 

 

Ante las ampliaciones de matrícula efectuadas (cinco) es necesario realizar 

asignaciones de tutores/as de TFM a dichos estudiantes. Tras la consulta al Vicedecanato 

de Ordenación Académica de qué departamentos deben asumir estos créditos, se 

realiza la propuesta del Anexo 1. 



   
 

   
 

3. Criterios para horarios del curso 23-24. 

 

Ante la implantación del nuevo programa para realizar horarios  y reserva de aulas 

para toda la Facultad, el Vicedecanato de Ordenación Académica en reunión de la 

semana solicita que se rellene un Excel con el número de franjas horarias semanales por 

asignatura. 

 

4. Análisis del informe de evaluación del primer cuatrimestre. 

 

Se realiza un repaso de las respuestas dadas por los alumnos, observando una 

mejora al respecto del curso pasado y con sugerencias similares a los años precedentes.  

 

5. Ruegos y preguntas. 

---- 

 
 

ACUERDOS 
 

2. Se ratifica la asignación del Anexo 1. 
3. Se rellena el Excel (Anexo 2), intentando replicar la distribución horaria que durante 

los últimos años se ha ido estableciendo y que ha sido validada por la comisión y 
profesorado los años precedentes. Se entregará a Vicedecanato indicando la 

disconformidad de la Comisión por lo precipitado de la petición al no disponer aún del 
calendario académico del curso 2023-2024. Por otro lado, este modo de proceder atenta 
contra la calidad del máster al no garantizar el mantenimiento de un profesorado 
consolidado y con experiencia. 

4. Analizar el informe con los resultados de la segunda evaluación para disponer de toda 
la información y utilizarla para los trabajos iniciados de revisión del  plan de estudios. 
Además, si algún profesor quiere saber sus puntuaciones, que se lo indique al  

coordinador. 
 

Finaliza la reunión a las 12:58. 
 

 
En Sevilla a 20 de febrero de 2023 

 
 

 
 

Cristina De Francisco Palacios 
Secretaria de la comisión  

 
 

  



   
 

   
 

 

 
 

Anexo I 
 



   
 

   
 

Anexo 2 

 
Los módulos son de 2 horas: 16:30-18:30 y 18:30-20:30 Semanas de clase durante el cuatrimestre  

CUATRI
M. ASIGNATURAS 

CRE
. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 CRED. 

1 

Actividad Física y Condición Física en las Personas Adultas y Mayores 4     4 4 2                     4 

Bases Biológicas del Envejecimiento 3                       2 2 3 0,5 3 

Investigación Cualitativa en CAFD en Personas Adultas y Mayores 5           1,5 2 2 2 2 2 1       5 

Investigación Cuantitativa en CAFD en Personas Adultas y Mayores 5     4 4 4 0,5                   5 
Organización, Administración y Gestión de la Actividad Físico-Deportiva de 
Personas Adultas y Mayores 4           2 2 2 2 2           4 
Cuidado del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores y Manejo 
Psicológico de la Enfermedad Crónica 3         2 2 2 1,5               3 
Indicadores Psicosociales de la Calidad de Vida en Personas Adultas y 
Mayores 3           2 2 2 1,5             3 

Intervención Psicoevolutiva de Personas Adultas y Mayores 3                 2 2 2 
1,
5       3 

                                      

2 

Educación de las Personas Adultas y Mayores 2 2 2 1                         2 

La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores 2     1 2 2                     2 

Manejo Psicológico del Dolor Crónico 2     1 2 2                     2 
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física 
de Personas Adultas y Mayores 2           2 2 1               2 

Movilidad vs Dependencia 2 2 2 1                         2 
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas Adultas y 
Mayores que realizan Actividad Física 2           2 2 1               2 
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación del Ejercicio Físico 
en Personas Adultas y Mayores 3         2 2 2 1,5               3 

Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida 
en las Personas Adultas y Mayores 3 2 2 2 

1,
5                       3 

Investigación en Actividad Físico-Deportiva de las Personas Adultas y 
Mayores en Entidades Públicas 3 2 2 2 

1,
5                       3 

Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento 
de las Personas Adultas 3         2 2 2 1,5               3 
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