
COMISIÓN DEL TÍTULO DE MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS 
ADULTAS Y MAYORES 

 
ACTA DE REUNIÓN 

 
Fecha: 25/04/2024 – 11.30h 
Lugar: Seminario 5.2 
Miembros Asistentes: Borja Sañudo Corrales (Dpto. Educación Física y Deporte). 
         Joaquín Piedra de la Cuadra (Dpto. Educación Física y Deporte). 
                     María del Mar Aires González (Dpto. PETRA). 

Paula Daza Navarro (Dpto. Biología Celular). 
Pilar Ramos Valverde (Dpto. Psicología Evolutiva y de la Educación). 

Invitados asistentes: Antonio Sánchez Oliver (Dpto. Motricidad Humana y 
Rendimiento Deportivo). 
Rosana Llames Lavandera (Dpto. Psicología Experimental). 
Antonio Camacho Herrera (Dpto. Tª e Historia de la Educación y 
Pedagogía Social). 

 
Miembros ausentes con justificación: Cristina de Francisco Palacios (Dpto. Psicología 

Social). 
 

 
 
ASUNTOS: 
Se convoca a la Comisión del Título del Máster en Actividad Física y Calidad de Vida en 
Personas Adultas y Mayores, con el siguiente orden del día: 

1. Información general. 
2. Informe de evaluación asignaturas del segundo cuatrimestre. 
3. Aprobación de Nuevo Plan de Estudios del máster. 
4. Ruegos y Preguntas 

 
 

 
DESARROLLO 
 

1. Información general. 
El coordinador informa al grupo que ha presentado su dimisión tanto al 
decanato como coordinador de la comisión, como al departamento de 
Educación Física y Deporte como representante de su área de conocimiento. 
Los motivos son personales, y de manera provisional seguirá como coordinador 
en funciones. En el momento en que el departamento de Educación Física y 
Deporte nombre un nuevo representante cesará como representante del área 
de Didáctica de la Expresión Corporal. En ese momento la comisión tendrá que 
hacer una nueva propuesta de persona para la coordinación de la comisión. Ese 
nombramiento será llevado y aprobado en Junta de Facultad, y posteriormente 
el Rectorado deberá autorizar ese nombramiento. Ante esta situación, que 
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afecta a alguno de los puntos del orden del día, se tendrá que debatir el modo 
de proceder. 
 
También se comunica que, con fecha de 18 de marzo, ha llegado nuevas 
solicitudes de evaluación de admisión en FASE 1, desde el Distrito Único 
Andaluz. El coordinador ha aceptado o rechazado las solicitudes según el 
criterio acordado de acreditación de español, habiendo rechazado a aquellos 
que no lo hayan acreditado adecuadamente. 
 
Se recuerda que los plazos de entrega de TFM para el primer cuatrimestre de 
este curso son algo anteriores a los de otros años (22-23 de mayo), siendo la 
defensa en el día 14 de junio de 2024. 
 
Borja Sañudo quiere expresar su agradecimiento y cree que es un sentir general 
la buena labor desempeñada por el coordinador de la comisión. 
 

2. Informe de evaluación asignaturas del segundo cuatrimestre. 
El coordinador transmite su pesar y malestar en este punto con el alumnado 
pues solo una persona ha respondido al cuestionario de evaluación ofrecido. 
No procede analizar ni emitir informe de la evaluación dada la nula 
participación del alumnado. 
 

3. Aprobación de Nuevo Plan de Estudios del máster. 
Dadas las nuevas casuísticas explicadas en el primer punto del orden del día, se 
explica que el coordinador en funciones tiene que seguir cumpliendo con las 
obligaciones del coordinador, en tanto en cuanto no se nombre un nuevo 
coordinador o coordinadora. Entre esas funciones obligatorias no está la de 
seguir adelante con la renovación del plan de estudio. Por ello, el coordinador 
en funciones pide a la comisión que valore la pertinencia, o no, de seguir con 
los planteamientos y plazos que se tenían en mente, o si es mejor paralizar este 
proceso hasta la llegada de una nueva persona a la coordinación. Se debate y 
se acuerda seguir adelante con el trabajo previsto. 
 
Se explica las últimas reuniones y acuerdos alcanzados en los departamentos 
de EFIDE y Motricidad, que han dado como resultado el plan de estudios que se 
puede consultar en el anexo 1. 
 
A partir de ahora, se trabajará a nivel de comisión del título en la elaboración 
de la nueva Memoria de Verificación del master. Para ello, se reparte el trabajo 
y nos organizamos por parejas: AntonioS./Borja; AntonioC./Joaquín; 
Pilar/Rosana/Cristina; Mar/Paula. En cuanto al trabajo, Antonio Camacho y 
Joaquín se encargarán de redactar una propuesta del apartado 1. Los otros tres 
grupos comenzarán a recabar la información de los correspondientes 
departamentos para las asignaturas, profesorado, contenido y competencias. 
Nos volveremos a ver el miércoles 8 de mayo a las 12h en el Seminario 5.1. 
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4. Ruegos y preguntas 
Paula Daza quiere que conste en acta su agradecimiento a la labor del 
coordinador todos estos años.  
 
Mar Aires ruega que se le deje actualizar el nombre de la asignatura obligatoria 
pues está pendiente de la celebración de su Consejo de Departamento, y puede 
que quieran añadir una pequeña coletilla al título propuesto. Se da el visto 
bueno a que, llegado el caso, remita la semana que viene al coordinador en 
funciones. 

 
 
 
ACUERDOS 
Aprobación del Nuevo Plan de Estudios del Máster en Actividad Física y Calidad de Vida 
en Personas Adultas y Mayores (Anexo 1). 
 
 

Siendo las 13h se da por concluida la presente reunión. 
 
 

En Sevilla a 25 de abril de 2024 
 
 
 
 

Joaquín Piedra de la Cuadra 
Coordinador en funciones de la comisión 
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ANEXO 1 
 
 

Propuesta de Nuevo Plan de Estudios  
 
Asignaturas Obligatorias 

Asignatura Créditos Dpto. Área 

Evaluación y Control de la AF y de la Condición Física: Herramientas y 
Método. 

3 EFIDE DEC / EFDeportiva 

Programación del Ejercicio Físico para la mejora de la función 
cardiorrespiratoria y neuromuscular en personas adultas y mayores. 

3 EFIDE Educación Física y 
Deportiva 

Promoción de la Salud a través de la Actividad Física: Hábitos Saludables 
y Comportamiento 24h. 

3 Motricidad Educación Física y 
Deportiva 

Diseño de planes y proyectos orientados a la promoción de la actividad 
física y salud.  

3 EFIDE Didáctica de la Ex. 
Corporal 

Actividad Física y Ejercicio Físico en poblaciones clínicas y especiales. 3 EFIDE DEC / EFDeportiva 

Avances e Innovación sobre actividad física para un envejecimiento 
activo y saludable. 

3 EFIDE Educación Física y 
Deportiva 

Bases Biológicas del envejecimiento. 3 Biología Celular Biología Celular 

Intervención psicoevolutiva en personas adultas y mayores. 3 Psi. Evolutiva Psi. Evolutiva 

Psicología social del ejercicio y el deporte en personas mayores. 3 Psi. Social Psi. Social 

Impacto y manejo psicológico de la enfermedad 3 PETRA PETRA 

 
Asignaturas Optativas 

Asignatura Créditos Dpto. Área 

Unidades activas de ejercicio físico. Implicaciones en la promoción de 
actividad física en adultos y mayores. 

2 Motricidad Educación Física y 
Deportiva 

Psicología de los grupos deportivos: creación y gestión con personas 
mayores. 

2 Psi. Social Psi. Social 

Motivación para el inicio y mantenimiento en programas de actividad 
física en personas adultas y mayores. 

2 Psi. Experimental Psicología Básica 

Manejo Psicológico del Dolor Crónico 2 PETRA PETRA 

Educación de personas adultas y mayores en la sociedad del 
conocimiento 

2 Tª e Historia 
Educación y 

Pedagogía Social 

Tª e Historia Educación 

Discapacidad, dependencia y movilidad 2 Psi. Evolutiva Psi. Evolutiva 

Investigación Cuantitativa en CAFD en personas adultas y mayores. 2 EFIDE Educación Física y 
Deportiva 

Investigación Cualitativa en CAFD en personas adultas y mayores. 2 EFIDE Didáctica de la Ex. 
Corporal 

Análisis e Interpretación de datos cuantitativos en CAFD. 2 EFIDE Educación Física y 
Deportiva 

Análisis e Interpretación de datos cualitativos en CAFD. 2 EFIDE Didáctica de la Ex. 
Corporal 

Actividad Física y Ejercicio Físico en mujeres adultas y mayores. 2 Motricidad Educación Física y 
Deportiva 

Investigación en Epidemiología de la Actividad Física, el Sedentarismo y 
la Condición Física durante el proceso de envejecimiento. 

2 EFIDE Didáctica de la Ex. 
Corporal 
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