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	MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA
EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES
Asignaturas






	CUATRIM.
	CODIGO
	ASIGNATURA

	1C
	G1
	Actividad Física y Condición Física en las Personas Adultas y Mayores

	1C
	G2
	Bases Biológicas del Envejecimiento

	1C
	G3
	Cuidados del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores

	1C
	G4
	Indicadores Psicosociales de la Calidad de Vida en Personas Adultas y Mayores

	1C
	G5
	Intervención Psicoevolutiva en Personas Adultas y Mayores

	1C
	G6
	Investigación Cualitativa en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en Personas Adultas y Mayores

	1C
	G7
	Investigación Cuantitativa en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en Personas Adultas y Mayores

	1C
	G8
	Organización, Administración y Gestión de Actividad Físico - Deportiva de las Personas Adultas y Mayores

	2C
	E1
	Investigación en Actividad Físico - Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas

	2C
	E2
	Investigación en Actividad Físico-Deportiva de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas

	2C
	E3
	Investigación sobre Salud, Calidad de Vida Ejercicio Físico y Envejecimiento de las Personas Adultas

	2C
	E4
	Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en Personas Adultas y Mayores

	2C
	E5
	Educación de las Personas Adultas y Mayores

	2C
	E6
	Manejo Psicológico del Dolor Crónico

	2C
	E7
	Movilidad Vs Dependencia

	2C
	E8
	La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores

	2C
	E9
	Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de Personas Adultas y Mayores

	2C
	E10
	Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas Adultas y Mayores que Realizan Actividad Física

	PRA
	PARA
	Prácticas externas

	TFM
	TFM
	Trabajo Fin de Máster
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	MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES (AFCVPAM)
Primer Cuatrimestre: 5 de octubre de 2026 al 3 de febrero de 2027 
Aula 1.7



	OCTUBRE 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	28 septiembre
2 octubre
	17:00
	
	
	
	INAUGURACIÓN
Salón de Actos
	

	5 - 9
	16:30
18:30
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	

	
	18:30
20:30
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	

	12 - 16
	16:30
18:30
	FESTIVO
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	

	
	18:30
20:30
	
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	

	19 - 23
	16:30
18:30
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	

	
	18:30
20:30
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G1
Actividad Física y Condición Física
	G3
Cuidados del Cuidador
	

	26 - 30
	16:30
18:30
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G7
Investigación Cuantitativa
	G8
Organización, Administración y Gestión
	

	
	18:30
20:30
	G3
Cuidados del Cuidador
	G6
Investigación Cualitativa
	G6
Investigación Cualitativa
	G3
Cuidados del Cuidador
	











	NOVIEMBRE 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	 
2 - 6
	16:30
18:30
	FESTIVO
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G8
Organización, Administración y Gestión
	

	
	18:30
20:30
	
	G6
Investigación Cualitativa
	G6
Investigación Cualitativa
	G3
Cuidados del Cuidador
	

	9 - 13
	16:30
18:30
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G6
Investigación Cualitativa
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G8
Organización, Administración y Gestión
	

	
	18:30
20:30
	G6
Investigación Cualitativa
	G6
Investigación Cualitativa
	G3
Cuidados del Cuidador
	G3
Cuidados del Cuidador
	

	16 - 20
	16:30
18:30
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G8
Organización, Administración y Gestión
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	 G4
Indicadores Psicosociales
	

	
	18:30
20:30
	G3
Cuidados del Cuidador
	G6
Investigación Cualitativa
	G6
Investigación Cualitativa
	G8
Organización, Administración y Gestión
	

	23 - 27
	16:30
18:30
	G4
Indicadores Psicosociales
	 G5
Intervención Psicoevolutiva
	G4
Indicadores Psicosociales 
	G2
Bases Biológicas
	

	
	18:30
20:30
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	G6
Investigación Cualitativa
	 G6
Investigación Cualitativa
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	

	
30
	16:30
18:30
	G2
Bases Biológicas
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	
	
	
	







	DICIEMBRE 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	1 - 4
	16:30
18:30
	
	G4
Indicadores Psicosociales
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	G4
Indicadores Psicosociales
	

	
	18:30
20:30
	
	 G6
Investigación Cualitativa  
	 G3 Cuidados del Cuidador
 
	 G2
Bases Biológicas
	

	
	
	
	
	G6
Investigación Cualitativa  
	
	

	7 - 11
	16:30
18:30
	FESTIVO
	FESTIVO
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	G4
Indicadores Psicosociales
	

	
	18:30
20:30
	
	
	G2
Bases Biológicas
	G2
Bases Biológicas
	

	14 - 18
	16:30
18:30
	Recuperación clases
	G4
Indicadores Psicosociales
	G2
Bases Biológicas

	Recuperación clases
	

	
	
	G5
Intervención Psicoevolutiva
	
	G4
Indicadores Psicosociales
	
	

	
	18:30
20:30
	G2
Bases Biológicas
	G2
Bases Biológicas
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	

	21 - 25
	16:30
18:30
	NAVIDAD

	
	18:30
20:30
	

	28 al 1 enero
	16:30
18:30
	NAVIDAD

	
	18:30
20:30
	







	ENERO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	4 - 8
	16:30
18:30
	NAVIDAD
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	

	11 - 15
	16:30
18:30
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	

	
	18:30
20:30
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	

	18 - 22
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	25 - 29
	16:30
18:30
	
	
	
	FESTIVO
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	



	FEBRERO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	1 - 5
	16:30
18:30
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Exámenes de 1ª Convocatoria del 1er Cuatrimestre

	
	18:30
20:30
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	

	8 - 12
	
	Exámenes de 1ª Convocatoria del 1er Cuatrimestre






	MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES (AFCVPAM)
Segundo Cuatrimestre: 15 de febrero al 11 junio de 2027 
Aula 1.7



	FEBRERO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	15 - 19
	16:30
18:30
	 E7
Movilidad vs Dependencia
	E5
Educación de las Personas Adultas y Mayores
	E7
Movilidad vs Dependencia
	E5
Educación de las Personas Adultas y Mayores
	

	
	18:30
20:30
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas 

	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas 

	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas 

	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas 

	


	22 -26
	16:30
18:30
	E7
Movilidad vs Dependencia 

	E5
Educación de las Personas Adultas y Mayores
	E7
Movilidad vs Dependencia 

	E5
Educación de las Personas Adultas y Mayores
	

	
	18:30
20:30
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	






	MARZO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	1 - 5
	16:30
18:30
	FESTIVO
	E7
Movilidad vs Dependencia
	E6
Manejo Psicológico del Dolor Crónico
	E5
Educación de las Personas Adultas y Mayores
	

	
	18:30
20:30
	
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	

	8 - 12
	16:30
18:30
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	E6
Manejo Psicológico del Dolor Crónico
	E6
Manejo Psicológico del Dolor Crónico
	E8
La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las PAM
	

	
	18:30
20:30
	Recuperación clases
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas 
	E2
Investigación en AFD de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Públicas y Privadas 
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	

	
	
	
	
	Recuperación clases
	
	

	15 - 19
	16:30
18:30
	E8
La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las PAM
	E8
La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores
	E6
Manejo Psicológico del Dolor Crónico
	E8
La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores
	

	
	18:30
20:30
	E1
Investigación en Actividad Físico-Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las Personas Adultas
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA
	 E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA
	

	
	
	Recuperación clases
	
	
	
	

	22 - 26
	SEMANA SANTA

	
29 marzo – 2 abril
	16:30
18:30
	E8
La Gestión de Hábitos Físico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores
	E9
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de PAM
	E6
Manejo Psicológico del Dolor Crónico
	E9
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de PAM
	

	
	18:30
20:30
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA 
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA 
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA 
	













	ABRIL 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	5 - 9
	16:30
18:30
	E10
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en PAM que realizan Actividad Física
	E9
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de PAM
	E10
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en PAM que realizan Actividad Física
	E9
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de PAM
	

	
	18:30
20:30
	E3
Investigación sobre Salud, Calidad de Vida, Ejercicio Físico y Envejecimiento de las PA
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	

	
	
	Recuperación clases
	
	
	
	

	12 - 16
	FERIA

	
19 - 23
	16:30
18:30
	E9
Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de PAM
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM 
	E10
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en PAM que realizan Actividad Física
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	

	
	18:30
20:30
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	E4
Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en PAM
	Recuperación clases
	

	
	
	
	Recuperación clases
	
	
	

	

26 - 30
	16:30
18:30
	E10
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en PAM que realizan Actividad Física
	E10
Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en PAM que realizan Actividad Física
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	

	
	18:30
20:30
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	Recuperación clases
	



	MAYO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	3 - 7
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	
10 - 14
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	
17 - 21
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	
24 - 28
	16:30
18:30
	
	
	
	FESTIVO
(con carácter provisional hasta su aprobación por Ayto. Sevilla y Junta Andalucía)
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	










	JUNIO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	31 mayo –      4 junio
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	
7 - 11
	16:30
18:30
	
	
	
	
	

	
	18:30
20:30
	
	
	
	
	

	
14 - 18
	16:30
18:30
	Exámenes de:
1ª Convocatoria del 2º Cuatrimestre
2ª Convocatoria del 1er Cuatrimestre

	
	18:30
20:30
	

	
21 - 25
	16:30
18:30
	Exámenes de:
1ª Convocatoria del 2º Cuatrimestre
2ª Convocatoria del 1er Cuatrimestre

	
	18:30
20:30
	













	JULIO 2027
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	5 - 9
	16:30
18:30
	Exámenes 2ª Convocatoria del 2º Cuatrimestre

	
	18:30
20:30
	

	
12 - 16
	16:30
18:30
	Exámenes 2ª Convocatoria del 2º Cuatrimestre
	
	

	
	18:30
20:30
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    Horarios Curso Académico 2026 - 27  

   

         

CUATRIM.  CODIGO  ASIGNATURA  

1C  G1  Actividad Física y Condición Física en las Personas Adultas y Mayores  

1C  G2  Bases Biológicas del Envejecimiento  

1C  G3  Cuidados del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores  

1C  G4  Indicadores Psicosociales de la Calidad de Vida en Personas Adultas y Mayores  

1C  G5  Intervención Psicoevolutiva en Personas Adultas y Mayores  

1C  G6  Investigación Cualitativa en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en Personas  Adultas y Mayores  

1C  G7  Investigación Cuantitativa en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte en Personas  Adultas y Mayores  

1C  G8  Organización, Administración y Gestión de Actividad Físico  -   Deportiva de las Personas  Adultas y Mayores  

2C  E1  Investigación en Actividad Físico  -   Deportiva como Hábito y Calidad de Vida en las  Personas Adultas  

2C  E2  Investigación en Actividad Físico - Deportiva de las Personas Adultas y Mayores en  Entidades Públicas y Privadas  

2C  E3  Investigación sobre Salud, Calidad de Vida Ejercicio Físico y Envejecimiento de las  Personas Adultas  

2C  E4  Avances e Innovación sobre la Evaluación y Programación de Ejercicio Físico en  Personas Adultas y Mayores  

2C  E5  Educación de las Personas Adultas y Mayores  

2C  E6  Manejo Psicológico del Dolor Crónico  

2C  E7  Movilidad Vs Dependencia  

2C  E8  La Gestión de Hábitos Físico - Deportivos en las Personas Adultas y Mayores  

2C  E9  Motivación para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Física de Personas  Adultas y Mayores  

2C  E10  Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas Adultas y Mayores que  Realizan Actividad Física  

PRA  PARA  Prácticas externas  

TFM  TFM  Trabajo Fin de Máster  

   

MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y CALIDAD DE VIDA   EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES   Asignaturas  

