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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Programacién de Postgrado
Estudios de Master
Curso 2022/2023

MASTER EN ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y

MAYORES
Horarios Curso Académico 2022/2023
Asignaturas
CUATRIM. CODIG ASIGNATURA

1C G1 Actividad Fisica y Condicion Fisica en las Personas Adultas y Mayores

1C G2 Bases Bioldgicas del Envejecimiento

1C G3 Cuidados del Cuidador de las Personas Adultas y Mayores

1C G4 Indicadores Psicosociales de la Calidad de Vida en Personas Adultas y Mayores

1C G5 Intervencidn Psicoevolutiva en Personas Adultas y Mayores

1C G6 Investigacion Cualitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en
Personas Adultas y Mayores

1C G7 Investigacion Cuantitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en
Personas Adultas y Mayores

1C G8 Organizacion, Administracion y Gestion de Actividad Fisico - Deportiva de las
Personas Adultas y Mayores

2C El Investigacion en Actividad Fisico - Deportiva como Habito y Calidad de Vida en
las Personas Adultas

2C E2 Investigacion en Actividad Fisico-Deportiva de las Personas Adultas y Mayores
en Entidades Publicas y Privadas

2C E3 Investigacion sobre Salud, Calidad de Vida Ejercicio Fisico y Envejecimiento de
las Personas Adultas

2C E4 Avances e Innovacion sobre la Evaluacion y Programacion de Ejercicio Fisico en
Personas Adultas y Mayores

2C E5 Educacidn de las Personas Adultas y Mayores

2C E6 Manejo Psicoldgico del Dolor Crénico

2C E7 Movilidad Vs Dependencia

2C E8 La Gestidn de Habitos Fisico-Deportivos en las Personas Adultas y Mayores

2C E9 Motivacidn para el Inicio y Mantenimiento en Programas de Actividad Fisica de
Personas Adultas y Mayores

2C E10 Procesos Afectivos, Autoestima y Calidad de Vida en Personas Adultas y
Mayores que Realizan Actividad Fisica

PRA PARA Practicas externas

TFM TFM Trabajo Fin de Mdaster




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Programacién de Postgrado
Estudios de Master
Curso 2022/2023

MASTER EN ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES
Horarios Curso Académico 2022/2023

Primer Cuatrimestre: 10 de octubre de 2022 a 03 de febrero de 2023

OCTUBRE/22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
CONFERENCIA
Og;us;e 17:00 INAUGURACION
) Salén de Actos
16:30 /
Octubre 18:30 CIESTA NACIONA
10-14 18:30 // -
16:30
Octubre 18:30
17-21 18:30
20:30
16:30 G1 G1 G1 G1
18:30 Actividad Fisica y Condicion Fisica | Actividad Fisica y Condicion Fisica | Actividad Fisica y Condicidn Fisica | Actividad Fisica y Condicidn Fisica
Octubre ) Aula Aula Aula Aula
24-28 18:30 G7 G7 G7 G7
20:30 Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa
) Aula Aula Aula Aula
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Estudios de Master

Curso 2022/2023
NOVIEMBRE/22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Gl Gl Gl
16:30 Actividad Fisica y Condicion Actividad Fisica y Condicion Actividad Fisica y Condicion
18:30 Fisica Fisica Fisica
43:1' o‘_:tUbI::e Aula Aula Aula
oviempre
18:30 G7 G7 G7
20:30 Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa
) Aula Aula Aula
16:30 e s g e G7
. Actividad Fisica y Condicion Actividad Fisica y Condicion Actividad Fisica y Condicion L .
. .. .. .. Investigacion Cuantitativa
18:30 Fisica Fisica Fisica AUl
Noviembre Aula Aula Aula ula
7-11
18:30 G7 G7 G7 G3
20:30 Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa Investigacion Cuantitativa Cuidados del Cuidador
) Aula Aula Aula Aula
16:30 G6 G6 G3 ~ G&
18:30 Investigacion Cualitativa Investigacion Cualitativa Cuidados del Cuidador Orgamzacnog,e,:::?r:mstracnon y
) Aula Aula Aula Aula
Noviembre G7
14-18
18.30 G7 Investigacion Cuantitativa o Gs m » G3
X Investigacion Cuantitativa Aula Organizacion, Ac!r’mmstracnon y Cuidados del Cuidador
20:30 Aul Gestion Aul
ula Aula ula
G8
Noviembre 16:30 GG GG Gs Organizacién, Administracion
. ” e . .. e . . ) Yy
) Investigacion Cualitativa Investigacion Cualitativa Cuidados del Cuidador ..
21-25 18:30 Gestion
Aula Aula Aula

Aula
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Programacién de Postgrado
l ‘%‘I Estudios de Master
. Curso 2022/2023
NOVIEMBRE/22 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
G8 G8 G8 G3
18.30 Organizacion, Administracion y Organizacion, Administracion y Organizacion, Administracion y . .
. ., . L. Cuidados del Cuidador
20:30 Gestion Gestion Gestion Aul
Aula Aula Aula u'a
16:30 G6 G6 G3 _G8
: s . s . . . Organizacién, Administracion y
18:30 Investigacion Cualitativa Investigacion Cualitativa Cuidados del Cuidador Gestién
28 Noviembre Aula Aula Aula Aula
2 diciembre
G8 G8 G8 G3
18.30 Organizacion, Administracion y Organizacién, Administracion y Organizacién, Administracion y . .
. L. L. L. Cuidados del Cuidador
20:30 Gestion Gestion Gestion Aul
Aula Aula Aula ula







16:30-

Investigacion Cualitativa Investigacion Cualitativa Bases Bioldgicas Bases Bioldgicas

00000

18:30-

Intervencion Psicoevolutiva Indicadores Psicosociales Intervencion Psicoevolutiva Indicadores Psicosociales

16:30-

Investigacion Cualitativa Bases Bioldgicas Bases Bioldgicas

18:30- Intervencién Psicoevolutiva | ~ ~ ~ ~ |  Intervencién Psicoevolutiva |  ~ ~ —
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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~ Programacién de Postgrado
l ‘%‘I Estudios de Master
- Curso 2022/2023
ENERO/FEB 23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
16:30. G6 G2 G2 G2
18:30 Investigacion Cualitativa Bases Bioldgicas Bases Bioldgicas Bases Bioldgicas
) Aula Aula Aula Aula
Enero
23-21 G5 G4
18:30- Intervencién Psicoevolutiva Indicadores Psicosociales G5
20:30 Aula Aula Intervencion Psicoevolutiva
) Aula
16:30- G2
30 Enero 18:30 Bases Bioldgicas
) Aula
3 Febrero 18:30-
20:30
16:30
Febrero 1830
04-11 18:30
EXAMEN )

20:30
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Programacién de Postgrado
Estudios de Master
Curso 2022/2023

Horarios Curso Académico 2022/2023
Segundo Cuatrimestre: 13 de febrero a 09 de junio de 2023

MASTER EN ACTIVIDAD FiSICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES

FEBRERO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
E2
E2 E1 E1
Investigacion en Actividad Fisico-
16:30 Deportiva de las Persopas Inve;:gz:tli?lr; Zr;ll-:lc:l'\)l::ll::n:::lco- Investigacion en Actividad Fisico- | Investigacion en Actividad Fisico-
Adultas y Mayores en Entidades P . Deportiva como Habito y Calidad | Deportiva como Habito y Calidad
18:30 Publicas v Privadas Adultas y Mayores en Entidades
y Pablicas y Privadas de Vida en las Personas Adultas de Vida en las Personas Adultas
Aula
Febrero Aula Aula Aula
13-17
E7 ES E5
E7
18:30 Movilidad vs Dependencia Educacién de las Personas Educacion de las Personas
20:30 Adultas y Mayores Movilidad vs Dependencia Adultas y Mayores
Aula
Aula Aula Aula
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Programacion de Postgrado
l I Estudios de Master
- Curso 2022/2023
FEBRERO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
E2 E2 E1 E1
16:30 InveDs:g::tli(:Ir; :2 ﬁcstll‘,’::::nzzlco- Inve;:gs:tl:;; Z: ﬁc:;::::n:::mo- Investigacion en Actividad Fisico- | Investigacion en Actividad Fisico-
. P . P . Deportiva como Habito y Calidad | Deportiva como Habito y Calidad
18:30 | Adultasy Mayores en Entidades | Adultas y Mayores en Entidades . .
Pablicas y Privadas Pablicas y Privadas de Vida en las Personas Adultas de Vida en las Personas Adultas
Febrero
2024 Aula Aula Aula Aula
E7 ES5 E7 E5
18:30 Movilidad vs Dependencia Educacidn de las Personas Movilidad vs Dependencia Educacion de las Personas
20:30 P Adultas y Mayores P Adultas y Mayores
Aula Aula Aula
E1l El
16:30 ., Investigacion en Actividad Fisico- | Investigacion en Actividad Fisico-
18:30 Recuperacion de clases Deportiva como Habito y Calidad | Deportiva como Habito y Calidad
' de Vida en las Personas Adultas de Vida en las Personas Adultas
27 Febrero Aula Aula
03 Marzo ES E8
E7
18:30 Educacién de las Personas La Gesti6n de Habitos Fisico-
. Movilidad vs Dependencia Deportivos en las Personas
20:30 Adultas y Mayores
Adultas y Mayores
Aula
Aula Aula
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Programacién de Postgrado
Estudios de Master

Curso 2022/2023
MARZO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
E2 E2 E1
16:30 Investlgaq'on en Actividad Fisico- Investlgaa?n en Actividad Fisico- Investigacién en Actividad Fisico-
Deportiva de las Personas Deportiva de las Personas . . . Lo L. -
. . Deportiva como Habito y Calidad | Investigacion en Actividad Fisico-
18:30 Adultas y Mayores en Entidades | Adultas y Mayores en Entidades ) > s "
- . b . de Vida en las Personas Adultas Deportiva como Habito y Calidad
Publicas y Privadas Publicas y Privadas .
de Vida en las Personas Adultas
Aula
Aula Aula Aula
Marzo
06-10
E6 E8
E8 E6
Manejo Psicolégico del Dolor y . . La Gestion de Habitos Fisico-
18:30 P, La Gestién de Habitos Fisico- Manejo Psicolégico del Dolor Deportivos en las Personas
20:30 Deportivos en las Personas Crénico Adultas y Mayores
Adultas y Mayores
Aula Aula Aula
Aula
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~ Programacién de Postgrado
l I Estudios de Master
- Curso 2022/2023
MARZO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
E3
E2 E3
Investigacion sobre Salud
16:30 E2 . clon Soure Sa ves
18:30 Investigacién en Actividad Fisico- Investigacion sobre Salud, c;:":’:.gc‘:;i‘:::z Z’: ::'SC::; f;:;:sy
) Investigacion en Actividad Fisico- Deportiva de las Personas Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y ! Adultas
Deportiva de las Personas Adultas y Mayores en Entidades Envejecimiento de las Personas
Adultas y Mayores en Entidades Publicas y Privadas Adultas Aula
Publicas y Privadas
Aula Aula
Marzo
Aula
13-17
E6 E8 E6 ES
18:30 Manejo Psicolégico del Dolor La Gestion de Habitos Fisico- Manejo PSiC°!(’$iC° del Dolor La Gesti6n de Habitos Fisico-
20:30 Crénico Deportivos en las Personas Crénico Deportivos en las Personas
' Adultas y Mayores Adultas y Mayores
Aul Aula
u'a Aula Aula




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Programacién de Postgrado
Estudios de Master
Curso 2022/2023

MARZO/23

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

E3

Investigacion sobre Salud,
Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y
Envejecimiento de las Personas
Adultas

Aula

E3

Investigacion sobre Salud,
Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y
Envejecimiento de las Personas
Adultas

Aula

E3

Investigacion sobre Salud,
Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y
Envejecimiento de las Personas
Adultas

Aula

E3

Investigacion sobre Salud,
Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y
Envejecimiento de las Personas
Adultas

Aula

16:30
18:30
Marzo
20-24
18:30
20:30

E6

Manejo Psicoldgico del Dolor
Crénico

Aula

E9

Motivacion para el Inicio y
Mantenimiento en Programas de
Actividad Fisica de Personas
Adultas y Mayores

Aula

E10

Procesos Afectivos, Autoestima y
Calidad de Vida en Personas
Adultas y Mayores que realizan
Actividad Fisica

Aula

E9

Motivacion para el Inicio y
Mantenimiento en Programas de
Actividad Fisica de Personas
Adultas y Mayores

Aula
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Programacién de Postgrado
Estudios de Master
Curso 2022/2023

MARZO/23

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Marzo
27-31

E3

Investigacion sobre Salud,

E3

E4

Avances e Innovacién sobre la

E4

Avances e Innovacién sobre la

16:30 Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y Evaluacién y Programacion de Evaluacion y Programacion de
18:30 Envejecimiento de las Personas Investigacion sobre Salud, Ejercicio Fisico en Personas Ejercicio Fisico en Personas
Adultas Calidad de Vida, Ejercicio Fisico y Adultas y Mayores Adultas y Mayores
Envejecimiento de las Personas
Aula Adultas Aula Aula
Aula
18:30 Procesos Afectivos, Autoestima y Motivacion para el Inicio y Procesos Afectivos, Autoestima y Motivacidn para el Inicio y
: Calidad de Vida en Personas Mantenimiento en Programas de Calidad de Vida en Personas Mantenimiento en Programas de
20:30 Adultas y Mayores que realizan Actividad Fisica de Personas Adultas y Mayores que realizan Actividad Fisica de Personas

Actividad Fisica

Aula

Adultas y Mayores

Aula

Actividad Fisica

Aula

Adultas y Mayores

Aula
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22222222222222

Avances e Innovacion sobre la Avances e Innovacion sobre la
Evaluacion y Programacion de Evaluacién y Programacion de Evaluacién y Programacion de Evaluacién y Programacion de
Ejercicio Fisico en Personas Ejercicio Fisico en Personas Ejercicio Fisico en Personas Ejercicio Fisico en Personas

Abril
11111

Evaluacion y Programacion de

Procesos Afectivos, Autoestima y Motivacion para el Inicio y Procesos Afectivos, Autoestima y Ejercicio Fisico en Personas

Calidad de Vida en Personas Mantenimiento en Programas de Calidad de Vida en Personas
i Actividad Fisica de Personas | Adultas y Mayores que reali
Actividad Fisica Adultas y Mayores Actividad Fisica
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AAAAAAAA

Miércoles

Viernes

Abril

Evaluacion y Programacion de
Ejercicio Fisico en Personas
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MAYO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
16:30
Mayo 18:30
01-05 18:30
20:30
16:30
Mayo 18:30
08-12 18:30
20:30
16:30
Mayo 18:30
15-19 18:30
20:30
16:30
Mayo 18:30
22-26 18:30
20:30
16:30
29 Mayo 18:30
02 Junio 18:30
20:30
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Estudios de Master

Curso 2022/2023

JUNIO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
16:30
Junio 18:30
05-09 18:30
20:30
Junio 16:30
18:30
10-17 18:30
EXAMEN | "~
Junio 16:30
18:30
19-22 18:30
EXAMEN | "~
16:30
Junio 18:30
26-30 18:30
20:30
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Curso 2022/2023
JULIO/23 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
16:30
Julio 18:30
03-07 18:30
20:30
16:30
Julio 18:30
10-15 18:30
20:30
16:30
Julio 18:30
17-19 18:30
20:30
16:30
Julio 18:30
24-28 18:30
20:30




